Servicos

Higiene Prestacéo de cuidados de higiene corporal e conforto
Pessoal

Higiene Mudancga da roupa da cama, limpeza da habitagéo estritamente
Habitacional |necesséria a natureza do apoio a prestar. Nota: sé € prestado em
conjugagao com outro(s) servigo(s)

Alimentacdo | Confegao e Distribui¢do de Refei¢des

Tratamento | Lavagem e arrumagéo da roupa do uso pessoal do cliente, no proprio
de Roupa | domicilio, com os seus proprios produtos;

Outros servigos

- Fisioterapia - Atividades de animagéo e socializagao

- Aluguer de ajudas técnicas - Atividades recreativas e ocupacionais

- Administragdo de medicagdo - Formagao e sensibilizagdo dos familiares
prescrita e cuidadores informais

- Apoio psicoldgico

Horarios
De Segunda a sexta-feira das 8:00h as 17:00h.
Sabado e Domingo das 8:00h as 13:00h

1 . . PRIV ~
A distribuicio de refeigbes tem :O Servico de Apoio Domiciliario nao,
1
inicio a partir das 12:00h.  funciona nos seguintes dias: !
! 1
, . | - Pascoa .
Nota: a alimentac&o é igual para | .
. 1
todos, exceto as dietas (com - Natal '

indicagdo médica escrita).
Nota: a prestacdo de servigo aos fins-de-

semana e feriados so6 é possivel para clientes

que usufruam do servigo 7 dias por semana

CENTRO SOCIAL DA SAGRADA FAMILIA
INSTITUIGAQ PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

www.centrosocialdasagradafarmilia.com

FOLHETO INFORMATIVO:
Servigo de Apoio Domiciliario

O Servigo de Apoio Domiciliario é a resposta social que presta cuidados e servigos
a familias e/ou pessoas idosas em situagdo de dependéncia fisica e/ou psiquica, no
seu domicilio, quando estas ndo possam assegurar a satisfagdo das suas necessi-
dades basicas e/ou realiza¢édo das atividades instrumentais da vida diaria.
Pretendendo assim:

- Melhorar as condigdes/qualidade de vida dos individuos e familias;

- Contribuir para a manutencdo do individuo no seu seio familiar e social, evitan-

do e/ou adiando o seu internamento numa Institui¢&o;

- Contribuir para a conciliagéo da vida familiar e profissional do agregado familiar.

CONTATOS

Telefones: 214 367 647 / 214 358 066
Fax: 214 358 067

Email: cs-sagradafamilia@mail.telepac.pt



CANDIDATURA

1. Preenchimento da ficha de inscrigao Critérios de priorizagao

2. Entrega de copia dos seguintes documentos: - Residir nas freguesias de atuagdo do CSSF ao nivel do SAD;

- Bilhete de Identidade e Cart&o de Contribuinte do cliente e do responsavel pelo cliente; i arclclisceenelicioalena.

- Cartéo dos Servigos de Saude ou de subsistemas a que o cliente pertenga; - Situagdo de satde/dependencia (compativel com a valéncia);

- Cartéo de Pensionista e/ou Beneficiario do cliente; - Cliente de outra valéncia da Instituicéo;

Nota: Os documentos acima mencionados podem ser substituidos pelo Cartdo de Cidadao. - Familiar direto do cliente (antigo ou atual) da Instituicéo;

- Comprovativo de morada do cliente e responsavel pelo cliente; - Familiar direto de colaborador ou membro da Diregao da Institui¢do;

- Comprovativo dos rendimentos do cliente e do agregado familiar, declaragdo de IRS e respetiva - Socio/a ha mais de 12 meses e com as respetivas quotas em dia.
nota de liquidagao do cliente ou agregado familiar, se aplicavel;

- Recibo atualizado da renda ou prestagdo mensal (empréstimo bancario);

- Comprovativos de despesas de salde e aquisicdo de medicamentos de uso continuado em caso
de doenga crénica, desde que acompanhados por receita médica (faturas, copias das receitas
médicas e atestado de doenga cronica);

ADMISSAO

- Comprovativo de despesas mensais com transportes publicos; Havendo vaga, a admisséo é feita apds a decisédo da Coordenadora
- Informag&o médica sobre a situagdo de satide do cliente, os cuidados a ter e medicag&o prescritos; existindo um contacto telefénico para informar da admissao do cliente.
- Uma fotografia original e atual; Posteriormente, sera realizada uma visita domiciliaria para avaliagdo das

- Declaragdo assinada pelo cliente em como autoriza a informatizagdo dos dados pessoais para necessidades e expetativas do cliente e das condigGes do domicilio;
efeitos de elaboragdo do processo de cliente;

- Outros que o Centro Social ache por conveniente.

No ato de admissao sdo devidos os seguintes pagamentos:
Horério de atendimento:

De 22a 62 das 9:00 h as 13:00 h e das 14:30 h as 17:00 h

12 (doze) euros de inscricdo e 12 mensalidade.

Né&o existindo vaga no imediato, facto este comunicado ao cliente ou responsavel do

mesmo, o cliente fica inscrito em lista de espera, se assim o desejar.




